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Am 05.07.2015 haben Sie vielfältige Möglichkeiten, das Nördliche 

Harzvorland per Rad von seinen schönsten Seiten kennen zu lernen 

und zu erkunden:

Im Mittelpunkt des Tages steht die Erstbefahrung des ca. 170 km 

langen Radrundweges durch den Landkreis Wolfenbüttel, Salzgit-

ter sowie die Kommunen Liebenburg und Lutter am Barenberge im 

Landkreis Goslar.

Sie haben die Qual der Wahl – 10 geführte Radtouren laden dazu 

ein, sich eine kleine Auszeit vom Alltag zu nehmen und aktiv zu sein!

Entdecken Sie

… die einzigartigen Fachwerkensembles in Wolfenbüttel und

 Hornburg

… kulturhistorische Schätze

… jahrtausende alte Klostergüter und Landschaftsparks

… idyllische Rastplätze und herrliche Aussichtspunkte

… das Nördliche Harzvorland!

Sie radeln lieber individuell? Kein Problem! Alle Touren können selbst-

verständlich auch individuell „erfahren“ werden. Tourenvorschläge 

für individuelle Radler finden Sie im Programmheft.

Neben den geführten Radtouren erwartet Sie am 05.07.2015  an 

zahlreichen Orten/Stationen ein buntes und vielfältiges Programm 

für Groß und Klein. Natürlich sind auch Besucher ohne Fahrrad herz-

lich willkommen. :-)

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen entspannten und ab-

wechslungsreichen Sommertag auf dem Rad und sagen: 

Auf die Sättel – fertig – los!

Das SATTELFEST im Nördlichen Harzvorland
 
Sind Sie SATTELFEST? 

Was ist das SATTELFEST?
Am Sonntag, den 05.07.2015 findet erstmalig in  der gesamten Region Braunschweig – Wolfsburg das  regionale Radevent SATTELFEST unter dem Motto „Rauf aufs Rad. Rein in die Region .“ statt.
Erfahren Sie mehr zu den Veranstaltungen auf der Homepage www.sattel-fest.net und auf der Facebook-seite www. facebook.com/sattelfest.radevent.
Das Event wird von der Allianz für die Region GmbH und dem Zweckverband Großraum  Braunschweig initiiert.
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Etappen auf dem Radrundweg durch das Nördliche Harzvorland

Legende
 Etappe 1

 Etappe 2

 Etappe 3

 Etappe 4a/b

Etappe 5

 Etappe 6

 Etappe 7

 Etappe 8

 Etappe 9

 Etappe 10

Übersichtskarte über die einzelnen Etappen

Bitte beachten Sie:

Tourenteilnehmer unter 18 Jahren benötigen die 

Einwilligung der Erziehungsberechtigten .

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass Kinder zwi-

schen 8-14 Jahren nur in Begleitung von erziehungs-

berechtigten Personen an den Radtouren teilnehmen 

dürfen .

Planen Sie sich für den Rückweg immer ausreichend 

Reserven ein . Rücktransporte können nicht angebo-

ten werden und das Angebot des ÖPNV im ländlichen 

Raum ist an einem Sonntag nur sehr begrenzt.
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 Übersichtskarte über die gesamten Etappen

Das Nördliche Harzvorland können Sie hervorragend 

per Rad erkunden . 

In den kommenden Jahren wollen die Kommunen 

ein 170 km langen Radrundkurs durch das Nördli-

che Harzvorland erschaffen . 

Seien Sie am 05.07.2015 bei der Erstbefahrung da-

bei (Etappen 1-10)!
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Salzgitter/Salder

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start:  Wolfenbüttel, Stadtmarkt
Ziel:  Städtisches Museum Schloss Salder, 
   Museumsstraße 34, 38229 Salzgitter

Zeitplan: 
 • 09:00 - 09:20 Uhr Fahrradandacht auf dem 
  Wolfenbütteler Stadtmarkt 
 • 09:00 Uhr Frühstück auf dem Wolfenbütteler 
  Stadtmarkt: das Café am Stadtmarkt hat geöffnet und 
  bietet ein Radlerfrühstück an oder Sie frühstücken Open- 
  Air auf bereitgestellten Bierzeltgarnituren (selbst   
  mitzubringen). 
 • 11:00 Uhr Abfahrt vom Wolfenbütteler Stadtmarkt nach 
  Salzgitter
 • 13:00 Uhr Ankunft im Städtischen Museum Schloss 
  Salder 
 • 15:00 Uhr Rückfahrt nach Wolfenbüttel

Zielgruppe: Familien
Schwierigkeit: einfach
Länge:  ca. 18 km (zzgl. Rückfahrt)

Etappe 1: Wolfenbüttel – Salzgitter/Salder – Wolfenbüttel
Zwischen NATUR und (INDUSTRIE)KULTUR

Wolfenbüttel

Salzgitter/Salder

14
8

H
öhe (m

)

Entfernung (Km)

78

Start (0 km) Ziel (18 km)
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1Tourenbeschreibung

Um 11:00 Uhr startet die geführte Radtour zum Städtischen 
Museum Schloss Salder: 
Über den Radfernweg Berlin - Hameln geht es über den Stadt-
teil Weiße Schanze und durch den Oderwald in Richtung des 
Natur- und Vogelschutzgebietes Heerter See. Je nach den 
Wünschen der Gruppe kann auf der Hin- oder Rückfahrt ein 
Zwischenstopp am Heerter See eingelegt werden. Hier nis-
ten aufgrund des hohen Salzgehaltes zahlreiche Wattvögel - 
kommt bei Ihnen ein wenig Nordseefeeling auf? 

Salzgitter-Salder empfängt die Tourenradler am prächtigen 
Renaissancebau Schloss Salder.
Das Städtische Museum hat von 11 bis 17 Uhr geöffnet und 
lädt bei freiem Eintritt zur Erkundung ein. Besonders hervorzu-
heben ist der Bereich Mobilität, wo es viel Interessantes rund 
um das Thema Fahrrad zu erleben gibt. Ebenso lockt eine Son-
derausstellung zum Thema „Salz“ mit tollen kinder- und fami-
lienfreundlichen Mitmachaktionen.

Um ca. 15:00 Uhr geht die 
geführte Tour zurück nach 
Wolfenbüttel.

Zurück in Wolfenbüttel findet 
auf dem Stadtmarkt die Siegerehrung des Slow-
Biking* sowie der Abschluss des STADTRADELNS 
statt. 

Ebenfalls lädt das Stadtbad Okeraue die Teilnehmer 
des SATTELFESTES zum kostenlosen Schwimmen und  
zur Muskelentspannung ein.

Tipps zur Tour

Wenn Sie mögen , können Sie 

auch länger im Schloss Sal-

der verweilen , denn um 17:00 

Uhr beginnt im Mühlengarten 

am Schloss ein vom Kulturkreis 

organisierter Chanson-Abend 

*(15,00 € p.P.)
* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Die wichtigsten Daten im Überblick

Start/Ziel: Städtisches Museum Schloss Salder, 
   Museumstraße 34, 38229 Salzgitter
Zwischenstopp: Baddeckenstedt

Zeitplan: 
 • 11:00 Uhr Abfahrt nach Baddeckenstedt 
 • 12:00 Uhr Zwischenstopp Osterlinder Landcafé
 • Ankunft in Baddeckenstedt zwischen 13:00 Uhr und
  13:30 Uhr, Führung durch die Heimatstube
 • 14:30 Uhr Kunstradvorführung am Rathaus, 
  Heerer Straße 28, Baddeckenstedt
 • ca. 15:30 Uhr Rückfahrt von Baddeckenstedt nach Salder  
  über die Burgruine Lichtenberg
 • 17:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

Zielgruppe: Freizeitradler 
Schwierigkeit: moderat
Länge:  Rundfahrt von ca. 30 km 

Etappe 2: SALZGITTER/SALDER – BADDECKENSTEDT – SALZGITTER/SALDER
Landpartie um den Salzgitter Höhenzug

Salzgitter/Salder

Baddeckenstedt

230
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

8
0

Start (0 km) Ziel (30 km)
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Tourenbeschreibung
 
Am ZeitOrt „Städtisches Museum Schloss Salder“ startet die 
durch den ADFC Salzgitter betreute familienfreundliche Fahr-
radtour zur Nachbargemeinde Baddeckenstedt. Unterwegs 
erwartet das Osterlinder Landcafé die Radfahrer zu einem 
Zwischenstopp.

Westlich um die Lichtenberge herum geht es nach Badde-
ckenstedt:

Neben einer Führung durch die Heimatstube (je nach An-
kunft zwischen 13:00 und 13:30 Uhr) werden die Tourenrad-
ler die Kunstradvorführung (14:30 Uhr am Rathaus, Heerer 
Straße 28) besuchen. Für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Die Rückfahrt nimmt die Steigung zum Burgberg Lichtenberg 
in Kauf und belohnt die Radler mit einem tollen Ausblick von 
dem ZeitOrt Burgruine aus auf Salzgitter und das Umland. Der 
Förderverein Burg Lichtenberg nimmt die Tourenradler bei ei-
ner Führung über das Burggelände mit auf eine Zeitreise in 
die Vergangenheit. Die Waldgaststätte Lichtenberg lädt mit 
geöffnetem Biergarten zum Grillen ein.

Zum Abschluss rollen alle 
SATTELFESTen Radfahrer 
entspannt wieder dem 
Schloss Salder entgegen. 

Das Städtische Museum Schloss Salder hat von 11 
bis 17 Uhr geöffnet und lädt bei freiem Eintritt zur 
Erkundung ein. Besonders hervorzuheben ist der Be-
reich Mobilität, wo es viel Interessantes rund um das 
Thema Fahrrad zu erleben gibt. 

Tipps zur Tour 

Eine Sonderausstellung zum The-

ma „Salz“ lockt im Schloss Salder 

mit tollen kinder- und familien-

freundlichen Mitmachaktionen . 

Abends lädt der Kulturkreis in den 

Mühlengarten am Schloss zu einem 

Chanson-Abend* ein (Eintritt 

15,00€ p.P.).

*„Life is a cabaret“* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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AUF SCHÖNEN UMWEGEN DURCH DAS INNERSTETAL

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start: Sportplatz Heere, Schützenstraße. 38277 Heere 
Ziel:  Heimatmuseum Lutter, Bahnhofstraße 2, 
   38729 Lutter / Sportplatz Lutter, Bachstraße 42, 
   38729 Lutter am Barenberge 

Zeitplan: 
 • 11:00 Uhr Start der Radtour
 • 14:00 Uhr Ankunft Sportplatz Lutter am Barenberge
 • individuelle Rückfahrt mit offenem Ende

Zielgruppe: Alle Altersklassen – gerne auch Familien 
    und Individualisten
Schwierigkeit: einfach
Länge:  ca. 20 km (zzgl. Rückfahrt)

ETAPPE 3: BADDECKENSTEDT/HEERE - LUTTER AM BARENBERGE

Baddeckenstedt/Heere

Lutter am Barenberge

170
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

110

Start (0 km) Ziel (20 km)
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Tipps zur Tour

Das Heimatmuseum Lutter öffnet 

am 05.07.2015 anlässlich des 

SATTELFEST für Radfahrer und 

individuelle Besucher und bietet 

Reisen in die Vergangenheit (mit 

oder ohne Führung) an . Für Ihr 

leibliches Wohl ist gesorgt (Kaffee 

& Kuchen). 

Tourenbeschreibung

Lernen Sie die Samtgemeinden Baddeckenstedt und Lutter 
am Barenberge auf schönen Umwegen durch das Innerstetal 
kennen!

Auf der Tour von Heere nach Lutter a. B. werden diverse Stopps 
an idyllischen Orten wie zum Beispiel den Teichen Söderhof 
und der Mühle Steinlah eingelegt. Gegen 14:00 Uhr werden 
Sie in Lutter am Barenberge mit einem bunten familien-
freundlichen Programm wie dem „Tag des Mädchenfuss-
ball in Lutter“* mit Kaffeetafel und Freizeitangebot emp-
fangen. Auch das Heimatmuseum* lädt zu einem Besuch 
ein. Die Rückfahrt nach Baddeckenstedt erfolgt individuell.

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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AUF HISTORISCHER SPURENSUCHE

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start:  Samtgemeinde Lutter am Barenberge 
   (Hahausen Sportheim, Triftweg 15 bzw. 
   Marktplatz in Lutter am Barenberge)
Ziel:  Samtgemeinde Lutter am Barenberge

Zeitplan: 
 • 10:00 Uhr Abfahrt am Sportplatz Hahausen
 • 10:30 Uhr Start der Radtouren vom Marktplatz in 
  Lutter am Barenberge 
 • 15:00 Uhr Abschlussgrillen am Sportplatz Hahausen

Zielgruppe: alle Altersklassen 
    (Kinder ab 10 Jahre in Begleitung eines 
    Erziehungsberechtigten) 
Schwierigkeit: familienfreundlich
Länge:  31 km

ETAPPE 4a: LUTTER AM BARENBERGE – RUNDKURS LUTTER 

Lutter am Barenberge

Hahausen

235
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

135

Start (0 km) Ziel (31 km)
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Tourenbeschreibung
 

Familienfreundliche Rundfahrt durch die Samtgemeinde 
Lutter Richtung Othfresen. 

Streckenverlauf: Hahausen (10:00 Uhr) - Nauen - 
Lutter am Barenberge (10:30 Uhr) - Ostharingen - Upen - 
Alt Wallmoden - Wallmoden -Lutter am Barenberge

In Lutter am Barenberge findet am 05.07.2015 der 
„Tag des Mädchenfußballs*“ mit Kaffeetafel und vielfälti-
gen Freizeitangeboten statt. Das Heimatmuseum* heißt Rad-
fahrer und individuelle Ausflügler herzlich willkommen! 

Der gemeinsame Ausklang der geführten Radtouren 4a und 
4b durch die Samtgemeinde und nach Liebenburg findet am 
Sportplatz in Hahausen mit Bewirtung und Grillen statt. 

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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AUF HISTORISCHER SPURENSUCHE

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start/Ziel: Samtgemeinde Lutter am Barenberge 
   (Hahausen Sportheim, Triftweg 15 
   bzw. Marktplatz in Lutter am Barenberge)
Zwischenstopp:  Liebenburg

Zeitplan: 
 • 10:00 Uhr Abfahrt am Sportplatz Hahausen
 • 10:30 Uhr Start der Radtouren vom Marktplatz in 
  Lutter am Barenberge
 • 12:00 Uhr Führung durch die Schlosskirche im 
  Liebenburger Barockschloss
 • individuelle Rückfahrt

Zielgruppe:  alle interessierten Einwohner und Besucher 
Schwierigkeit:  anspruchsvoll
Länge:   ca. 50 km (Hin- und Rückfahrt)

ETAPPE 4b: LUTTER AM BARENBERGE – LIEBENBURG – LUTTER AM BARENBERGE

Hahausen

Lutter am Barenberge

Liebenburg

250
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

130

Start (0 km) Ziel (27 km)
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Tourenbeschreibung 

 
Etappe 4  auf dem Radrundweg Nördliches Harzvorland 
von der Samtgemeinde Lutter nach Liebenburg 

Streckenverlauf: Hahausen (10:00 Uhr) - Nauen - Lutter am 
Barenberge (10:30 Uhr) - Othfresen - Heimerode - Liebenburg
In Liebenburg werden die Tourenteilnehmer  von Prof. Dr. 
Winner  empfangen, der durch die Schlosskirche im Lie-
benburger Barockschloss (Führung ca. 12:00 Uhr) und den 
Skulpturenpark führt. 

Auch das Heimatmuseum* und der Schröderstollen* in 
Groß Döhren haben am 05.07.2015 jeweils von ca. 12:00 - 
18:00 Uhr geöffnet. Bei einem Picknick auf der Teichwiese, auf 
dem Burgberg oder bei einer Einkehr in die lokalen Gastwirt-
schaften* (Gast- und Pensionshaus „Zur Post“, „Waldschän-
ke“und „Bistro am Freibad“ in Liebenburg, Erikas Eiscafé in 
Groß Döhren haben geöffnet) können sich die Tourenradler für 
die Rückfahrt nach Lutter am Barenberge stärken.

In Lutter am Barenberge findet am 05.07.2015 der 
„Tag des Mädchenfußballs*“ mit Kaffeetafel und 
vielfältigen Freizeitangeboten statt. 
Das Heimatmuseum* heißt Radfahrer und individu-
elle Ausflügler herzlich willkommen! 

Der gemeinsame Ausklang der geführten Radtouren 
4a und 4b durch die Samtgemeinde und nach Lieben-
burg findet am Sportplatz in Hahausen mit Bewirtung 
und Grillen statt. 

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Ziel 
(18 km)

Ziel 
(18 km)

An der Straße des Friedens – eine Reise per Zweirad

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start: Lewer Däle / evangelische Kirche St. Trinitatis in 
   Liebenburg (Martin-Luther-Straße 1)
Ziel:  Kaiserpfalz Werla und Klostergut Heiningen

Zeitplan: individuell
 • 11:00 Uhr Begrüßung an der evangelischen Kirche in 
  Liebenburg 
 • Ab 12:00 Uhr (12:00 Uhr, 12:30 Uhr und 13:00 Uhr) 
  kostenlose Schnupperführung auf der 
  Kaiserpfalz Werla
 • Besuch des Klostergutes Heiningen: 
  Raststation und Hofrundgang 

Zielgruppe: Jedermann/ -frau/ -familie
Schwierigkeit mittel
Länge  ca. 28 km

ETAPPE 5: LIEBENBURG – KAISERPFALZ WERLA – HEININGEN

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34

Liebenburg

Kaiserpfalz Werla

Heiningen

Diese Tour wird 

nicht von einem 

Tourenguide begleitet. 

Die Etappe ist am 

05.07.2015 beschil-

dert. 

130
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

85

Start (0 km) Ziel (28 km)
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Tourenbeschreibung
 
Individuelle Radtour über Neuenkirchen - Lüderode - Gielde - 
Schladen zum Archäologie- und Landschaftspark Kaiserpfalz 
Werla. 

Die Kaiserpfalz Werla, einer der geheimnisvollsten Orte im 
Nördlichen Harzvorland, lädt zu einer Spurensuche in längst 
vergessene Zeiten ein. Nehmen Sie an einer Schnupperfüh-
rung teil und rasten Sie mit herrlichem Blick auf Harz und 
Harzvorland. Lassen Sie sich vom Team des Café Landwehr aus 
Werlaburgdorf verköstigen oder bringen Sie sich selbst einen 
Picknickkorb mit - was gibt es an einem Sommertag Schö-
neres, als ein Essen unter freiem Himmel?

Bevor der Rückweg nach Liebenburg angetreten wird, sollten 
Sie es nicht versäumen, dem Klostergut in Heiningen* einen 
Besuch abzustatten und eine Rast einzulegen. Der Hofladen 
in Heiningen ist bis 18:00 Uhr geöffnet und bietet hofeigene 
Bioprodukte sowie Getränke zum Verzehr an. Bitte beachten 
Sie, dass die Strecke zwischen Werlaburgdorf und Heiningen 
(ca. 3 km) auf der Landesstraße zurückgelegt werden muss.
Die Rückfahrt erfolgt über Werlaburgdorf entlang der Warne 
nach Gielde und auf altbekannten Wegen zurück nach Lie-
benburg.

Wieder zurück in Liebenburg angekommen, kön-
nen Sie noch dem Heimatmuseum (Durnidistraße) 
oder dem Schröderstollen in Groß Döhren (beide 
Einrichtungen haben bis ca. 18:00 Uhr geöffnet) ei-
nen Besuch abstatten. Wagen Sie im Freibad einen 
Sprung ins kühle Nass. Lassen Sie den ereignisreichen 
Tag bei einem Picknick auf der Teichwiese oder auf 
dem Burgberg oder bei einer Einkehr in den loka-
len Gastwirtschaften* ausklingen. 

17
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Eine Radreise in die Vergangenheit

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start: Archäologie- und Landschaftspark Kaiserpfalz Werla 
   (südöstlich von Werlaburgdorf)
Ziel:  Klostergut Heiningen mit Klostercafé (Gutshof 2, 
   38312 Heiningen)

Zeitplan: 
 • ab 12:00 Uhr     (12:00 Uhr, 12:30 Uhr und 13:00 Uhr)    kostenlose  
  Schnupperführung auf der Kaiserpfalz Werla
 • ab 13:30 Uhr geführte Papst-Clemens-Gedächtsnisrad- 
  tour nach Hornburg
 • 14:00 – 15:00 Uhr Aufenthalt in Hornburg: 
  Führungen durch den Papst-Clemens-Gedächtnisraum 
  mit Faksimile, Besuch der Marienkirche mit Führung und 
  Orgelspiel (13:30 Uhr, 14:00 Uhr, 14:30 Uhr), 
 • ab ca. 15:00 Uhr Radtour nach Heiningen
 • 16:00 Uhr Führung durch das Klostergut Heiningen
 • individuelle Rückfahrt nach Hause

Zielgruppe: Familien
Schwierigkeit: einfach - mittel
Länge:  22 km (Rundkurs)

ETAPPE 6: KAISERPFALZ WERLA – HORNBURG – HEININGEN

Kaiserpfalz Werla

Hornburg

Heiningen 

110
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

8
0

Start (0 km) Ziel (22 km)
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Tourenbeschreibung
 
Die Kaiserpfalz Werla, einer der geheimnisvollsten Orte im 
Nördlichen Harzvorland, lädt zu einer Spurensuche in längst 
vergessene Zeiten ein. Nehmen Sie an einer Schnupperfüh-
rung teil und rasten Sie mit herrlichem Blick auf Harz und 
Harzvorland. Lassen Sie sich vom Team des Café Landwehr aus 
Werlaburgdorf verköstigen oder bringen Sie sich selbst einen 
Picknickkorb mit - was gibt es an einem Sommertag Schö-
neres, als ein Essen unter freiem Himmel?

Im Hopfenstädtchen Hornburg können Sie  zwischen einem 
Besuch im Heimatmuseum Hornburg, dem Besuch der Ma-
rienkirche mit Führung und Orgelspiel, einem Bummel durch 
die verwinkelte Altstadt, dem Besuch der Servicestation  
Bike & Barbecue* oder einer Rast in einem der Cafés wählen. 
Die Führungen sind für die SATTELFEST-Teilnehmer kostenlos.

Im Klostergut in Heiningen können Sie an einer Führung  
rund um die Käserei mit Käse- und Milchverkostung teilneh-
men und den Tag gemütlich bei einer Rast ausklingen lassen. 
Zum Verzehr werden hofeigene Bioprodukte und Getränke 
angeboten und der Hofladen ist bis 18:00 Uhr geöffnet.

Tipps zur Tour

Das Heimatmuseum Horn-

burg, die Servicestation Bike 

& Barbecue, die evangelische 

Marienkirche Hornburg und 

das Klostercafé Heiningen sind 

bereits ab 13:00 Uhr für alle 

Besucher geöffnet.
* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Auf Eulenspiegels Spuren

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start: Till Eulenspiegel-Museum, Nordstraße 4a, 
   38170 Schöppenstedt
Ziel:  Bockwindmühle, Mühlenweg 6, 
   38126 Cremlingen/Abbenrode

Zeitplan: 
 • 10:00 Uhr Frühstück im Till Eulenspiegel-Museum
 • 11:00 Start der geführten Radtour mit diversen Stopps 
 • 14:00 Uhr Ankunft in Abbenrode
 • 15:00 Uhr Führung durch die Motor- und Bockwindmühle
 • 16:00 Uhr individuelle oder gemeinsame Rückfahrt nach 
  Schöppenstedt

Zielgruppe: alle Altersgruppen, Radler und individuelle 
    Entdecker
Schwierigkeit: einfach – mittel 
Länge:  ca. 20 km (zzgl. Rückfahrt)

ETAPPE 7: SCHÖPPENSTEDT – CREMLINGEN/ABBENRODE

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Tipps zur Tour

Bitte seien Sie auf der Tour auf 

der Hut - Sie befinden sich in 

der Eulenspiegel-Region und 

der Schalk könnte Ihnen im 

Nacken sitzen :-)

Tourenbeschreibung
 
Alle Radler auf Eulenspiegels Spuren sind herzlich zum ge-
meinsamen Frühstück eingeladen 
– die Zeche zahlt Till persönlich!

Streckenverlauf: Radwege am Elm von Schöppenstedt über 
Sampleben, Kneitlingen, Ampleben, Evessen, Erkerode, Des-
tedt nach Abbenrode mit diversen Stopps:
1. Kneitlingen: Eulenspiegel Denkmal, Nicolai Kirche
2. Evessen Obsthof Familie Halbhuber*
3. Wassermühle Erkerode*

Am Ziel in Abbenrode lädt das Mühlencafé bei Kaffee und 
Kuchen mit einem herrlichen Blick auf das Braunschweiger 
Land zum Rasten ein, bevor eine Führung durch die Motor- 
und Bockwindmühle angeboten wird. Gemeinsame  Rück-
fahrt nach Schöppenstedt ab ca. 16:00 Uhr oder individuelle 
Rückfahrt. 

Versäumen Sie es nicht, liebe Tourenteilnehmer, sich nach An-
kunft in Schöppenstedt im Eulenspiegel-Museum die Taufur-
kunde „SATTELFEST“ abzuholen!

Aktionen in Schöppenstedt*: Live-Musik, Live Du-
ell (15:00 Uhr) mit Duellisten aus der Napoleonischen 
Zeit (Auftaktveranstaltung „Schluss mit LustiK“) und 
ein spezielles Radleressen à la carte im Biergarten 
„Zum Zoll“, freier Eintritt ins Till Eulenspiegel Muse-
um (Führung buchbar), freie Führungen durch
„Schöppenstedt als Buch“ mit Eulenspiegel persön-
lich (stündlich ab 14:00 Uhr), Öffnung der Eulenspie-
gel-Schule (Eulenspiegelei, Eulenspiegel-Diplom mit 
amtlichem Documentum Dr. eul.), Kaffee und selbst-
gebackener Kuchen.

21

7



Entfernung (Km)

Müllerhandwerk, Gartenkunst und Fachwerkstadt

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start: Bockwindmühle Abbenrode, Mühlenweg 6, 
   38162 Cremlingen
Ziel:  Wolfenbüttel

Zeitplan:
 • 11:00 Uhr: Start der geführten Radtour
 • Führung durch den Gutspark Destedt
 • 12:00 Uhr Weiterfahrt gen Wolfenbüttel 
  (Ankunft ca. 14:00 Uhr)
 • 15:00 Uhr „Blitz-Stadtführung“ in Wolfenbüttel
 • individuelle Rückfahrt

Zielgruppe:  Jedermann – auch weniger geübte Radler 
    und individuelle Entdecker
Schwierigkeit: einfach
Länge:  ca. 20 km pro Strecke

ETAPPE 8: CREMLINGEN/ABBENRODE – WOLFENBÜTTEL

Wolfenbüttel

Abbenrode

Insgesamt werden rund 20 km in ebenem bis schwach 
hügeligem Gelände zurückgelegt. Lediglich vor Wol-
fenbüttel müssen die Tourenteilnehmer einen längeren, 
leichten Anstieg überwinden.

170
H

öhe (m
)

Entfernung (Km)

8
0

Start (0 km) Ziel (20 km)

22



Tipps zur Tour

Wer mag, kommt schon vor Start 

der Tour an die Mühle in Abben-

rode und frühstückt (ab 09:00 

Uhr möglich) im Mühlencafé bei 

herrlichem Blick über das Braun-

schweiger Land. Dafür sollte 

allerdings unbedingt vorbestellt 

werden .

Bitte kontaktieren Sie: 

Frau Zierenberg 

Tel .: 01578/7685505.

 
Tourenbeschreibung 

Von der Mühle Abbenrode fährt die Gruppe zum Schlosspark 
in Destedt, wo der Ortsheimatpfleger Jörg-Eckehardt Pogan über 
die Gartenkunst des Parkes berichten wird. Der Gutspark Destedt 
ist einer der frühesten Anlagen seiner Art in Deutschland und 
reich an baumkundlichen Besonderheiten.

Die Tour nach Wolfenbüttel führt über Hemkenrode, Veltheim/
Ohe, Neuerkerode und Sickte nach Salzdahlum, wo im Café 
„Eiszeit“ eine Verschnaufpause eingelegt wird. Frisch gestärkt 
werden dann die letzten Kilometer bis zum Stadtmarkt in Wol-
fenbüttel* (Ankunft ca. 14:00 Uhr) zurückgelegt. Hier wird der 
Gruppe aus Abbenrode ein vielfältiges Programm rund ums 
Fahrrad geboten. Neben musikalischer Unterhaltung auf dem 
Wolfenbütteler Stadtmarkt, werden die Tourenteilnehmer in einer 
„Blitz-Stadtführung“ (30 Minuten) um 15:00 Uhr die schönsten 
Sehenswürdigkeiten im Zentrum der historischen Altstadt kennen 
lernen. 

Informationsstände auf dem Stadtmarkt laden ein, sich rund 
ums Thema Rad zu informieren. 

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Wassermühle, Ziegenhof und Eulenspiegelei

Die wichtigsten Daten im Überblick

Start: Bockwindmühle Abbenrode, Mühlenweg 6, 
   38162 Cremlingen
Ziel:  Schöppenstedt

Zeitplan:
 • 13:00 Uhr: Start der geführten Radtour nach 
  Schöppenstedt
 • 13:30 Uhr: Wassermühle Erkerode
 • 14:30 Uhr: Käsehof Lowes
 • 15:30 Uhr: Ankunft in Schöppenstedt
 • Eulenspiegeleien* in Schöppenstedt
 • individuelle Rückfahrt

Zielgruppe: alle Altersgruppen, Radler und individuelle 
    Entdecker
Schwieigkeit:  mittel
Länge:  ca. 20 km pro Strecke

ETAPPE 9: CREMLINGEN/ABBENRODE – SCHÖPPENSTEDT
Abbenrode
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Tipps zur Tour

Versäumen Sie nicht, in Kneitlingen 

eine Rast einzulegen: 

das Eulenspiegel Denkmal , die Niko-

laikirche (11.00 - 17.00 Uhr geöff-

net) sowie die Freilichtausstellung 

im Kirchgarten sind einen Besuch 

wert und jederzeit frei und kostenlos 

zugänglich . 

 
Tourenbeschreibung 
 

Über Destedt und Hemkenrode geht die Reise zur ersten Zwi-
schenstation, der Wassermühle in Erkerode*. Während die 
einen sich die Technik der Wassermühle erklären lassen, kön-
nen andere sich die Waden beim Wassertreten in der Wabe 
kühlen. Anschließend wird wieder aufgesattelt und weiter 
geht die Fahrt zum Käsehof Lowes nach Evessen. 

Die Familie Lowes heißt die Radgruppe willkommen und stellt 
ihre Thüringer Wald Ziegen vor. Während die Kinder die dies-
jährigen Zicklein streicheln, können die Erwachsenen den ho-
feigenen Käse kosten.

Über Till Eulenspiegels Taufort Ampleben, seinen Geburtsort 
Kneitlingen und am Barockschloss von Sambleben vorbei führt 
der Weg nach Schöppenstedt. Hier kann sich im Biergarten 
bei Live-Musik (www.vielsaitig-project.de) ausgeruht und ge-
stärkt (Radleressen) werden, bevor man auf Eulenspiegels Spu-
ren das Eulenspiegel-Museum besucht oder an einer Stadt-
führung (stündlich ab 14:00 Uhr, letzte Führung 17:00 Uhr, 
Start: Eulenspiegel-Museum) teilnimmt. 

Die Eulenspiegel-Schule ist geöffnet! Kinder können hier 
ihr Eulenspiegel-Diplom mit amtlichem Documentum Dr. eul. 
erwerben. Kaffee und selbstgebackener Kuchen runden das 
Angebot ab. 

Die Rückfahrt nach Abbenrode erfolgt individuell.

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Die wichtigsten Daten im Überblick

Start/Ziel: Wolfenbüttel (Stadtmarkt)
Zwischenstopp:  Schöppenstedt

Zeitplan:
 • 09:00 – 09:20 Uhr: Fahrradandacht* auf dem 
  Wolfenbütteler Stadtmarkt
 • ab 09:00 Uhr: Frühstück auf dem Stadtmarkt
 • ca. 10:30 Uhr: Start der geführten Radtour nach 
  Schöppenstedt
 • Eulenspiegeleien* in Schöppenstedt
 • ab ca. 15:00 Uhr: Rückfahrt nach Wolfenbüttel über das  
  Vogelschutzgebiet Bansleben

Zielgruppe:  geübte Fahrradfahrer aus Wolfenbüttel und 
    Umgebung
Schwierigkeit: anspruchsvoll
Länge:   46,2 km (Hin- und Rückfahrt)

ETAPPE 10: WOLFENBÜTTEL – SCHÖPPENSTEDT – WOLFENBÜTTEL
Vom Herzog zum Schalk 

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Tourenbeschreibung 

Beginnen Sie den Tag mit einer kurzen Fahrradandacht und 
einem entspannten Frühstück auf dem Wolfenbütteler 
Stadtmarkt  - das Café am Stadtmarkt hat geöffnet und 
bietet eine Radlerfrühstück oder auch Bierbankgarnituren 
laden zum selbst mitgebrachten Picknick ein. 

Vom Stadtmarkt Wolfenbüttel geht es auf dem Eulenspie-
gel-Radweg durch die wunderschönen Okerauen südlich von 
Wolfenbüttel über die alte Brücke in Klein Denkte hinauf in 
Richtung des Höhenzuges Asse. Die Asseburgruine und der 
Bismarckturm laden zu einer kurzen Verschnaufpause ein. 
Genießen Sie den Fernblick über das nördliche Harzvorland. 
Anschließend geht es abwärts nach Schöppenstedt - seien Sie 
auf der Hut: Der Schalk könnte Ihnen im Nacken sitzen!

Aktionen in Schöppenstedt: Live-Musik, Live Duell* (15:00 
Uhr) mit Duellisten aus der Napoleonischen Zeit (Auftaktver-
anstaltung „Schluss mit LustiK“) und eine á la Radlercard im 
Biergarten, Till Eulenspiegel Museum: 
freier Eintritt ins Museum (Führung buchbar), freie Führung* 
durch „Schöppenstedt als Buch“ mit Eulenspiegel persönlich, 

Öffnung der Eulenspiegel-Schule (Eulenspiegelei, Eulen-
spiegel-Diplom mit amtlichem Documentum Dr. eul., Kaf-
fee und selbstgebackener Kuchen).

Der Rückweg nach Wolfenbüttel führt über das Vogel-
schutzgebiet Bansleben.

Zu einer letzten Rast vor der Ankunft in Wolfenbüttel lädt 
der idyllische Vilgensee ein.

In Wolfenbüttel werden die Slow-Biker* und die 
STADTRADLER ausgezeichnet. Die SATTELFESTen 
Teilnehmer können den erlebnisreichen Tag bei einem Bad 
im kühlen Nass im Stadtbad Okeraue kostenlos ausklingen 
lassen.
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Sie radeln lieber allein und ohne Gruppe? 
Kein Problem - selbstverständlich können alle im Pro-
grammheft beschriebenen Touren auch individuell gera-
delt werden...

Wie wäre es zum Beispiel mit einer Tour von Wolfenbüttel 
nach Cremlingen? 

Die wichtigsten Daten im Überblick

Fachwerkstadt, Gartenkunst und Müllerhandwerk - von 
Wolfenbüttel nach Cremlingen

Start:  Wolfenbüttel
Ziel:  Bockwindmühle Abbenrode, Mühlenweg 6, 
   38162 Cremligen

Zielgruppe: individuelle Entdecker
Schwierigkeit: einfach
Länge:  ca. 20 km pro Strecke

WOLFENBÜTTEL – CREMLINGEN/ABBENRODE 
Individueller Tourenvorschlag

Wolfenbüttel

Abbenrode
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Tourenbeschreibung 

Zeitplan: ganz so, wie es Ihnen gefällt und je nach individuel-
lem Geschmack, Lust und Laune. 

Starten Sie Ihre Radtour auf dem Wolfenbütteler Stadt-
markt bei einer Fahrradandacht (09:00 – 09:20 Uhr)* und 
einem gemütlichen Frühstück auf dem Stadtmarkt, bevor die 
Radpartie nach Abbenrode beginnt. 

Routenverlauf: Wolfenbüttel - Salzdahlum - Sickte - Neuerk-
erode - Veltheim/Ohe - Hemkenrode - Destedt - Cremlingen/
Abbenrode

Sehenswerte/Kulinarische Stopps unterwegs: 
Café „Eiszeit“ in Salzdahlum und Gutspark Destedt* (14:00 
Uhr Führung durch den historischen Landschaftspark am 
Schloss in Destedt, Treffpunkt: Eingang Lindenallee/Parkstraße)

In Abbenrode lädt das Mühlencafé bei Kaffee und Kuchen 
mit einem herrlichen Blick auf das Braunschweiger Land zum 
Rasten ein. Zwischen 14:00 und 16:00 Uhr bietet der Müh-
lenverein Führungen (ca. 30 Minuten) durch die denkmalge-
schützte Motor- und Bockwindmühle an -spannende

Einblicke in die Geschichte des Müllerhandwerks und der 
Mühlentechnik sind garantiert! E-Bikes können an den La-
destationen mit Energie* betankt werden, die Lebenshilfe 
Braunschweig bietet in der radspezial-Fahrradreparatur-
werkstatt* die Möglichkeit, kleinere Defekte am Drahtesel 
zu beheben. 

Zurück in Wolfenbüttel findet auf dem Stadtmarkt die 
Siegerehrung des SlowBiking* sowie der Abschluss des 
STADTRADELNS statt. Das Stadtbad Okeraue lädt die Teil-
nehmer des SATTELFESTES zum kostenlosen Schwimmen und 
zur Muskelentspannung ein.

* Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 34
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Start/Ziel:
Neuerkerode - Evessen L625
Platz an der Kirche 
in Evessen

Beginn/ Ende der Veranstaltung:
14:00 - 18:00 Uhr

Veranstalter: Radwegeinitiative Evessen und „Radgruppe des 
Fördervereins Neuerkerode“

Tourenbeschreibung
 
Begleitete Radtour von Neuerkerode nach Evessen ent-
lang der L625, anschließend gemeinsames Kaffeetrinken ab 
ca. 15:00 Uhr auf dem Platz vor der Kirche in Evessen.

Radtour inklusiv

Start:
Parkplatz EDEKA-Markt, Bahn-

hofstraße, Sickte
wwwginn/ Ende der Veranstal-

tung:
13:00 - 18:00 Uhr

Länge der Strecke: 40 km

Veranstalter: Fahrrad-Initiative ProRad Sickte

Tourenbeschreibung
 
Radtour von Sickte über Veltheim (Ohe), Hemkenrode, Luck-
lum, Evessen,Gilzum, Weferlingen, Mönchevahlberg, Apeln-
stedt und Hötzum nach Sickte.

Radtour rund um die 
     Samtgemeinde Sickte

Weitere geführte Radtouren

Start/Ziel:
Neuerkerode - Evessen L625
Platz an der Kirche 
in Evessen

Beginn/ Ende der Veranstaltung:
14:00 - 18:00 Uhr

Veranstalter: Radwegeinitiative
Evessen und „Radgruppe des 
Fördervereins Neuerkerode“

Tourenbeschreibung
 
Begleitete Radtour von Neuerkerode nach Evessen ent-
lang der L625, anschließend gemeinsames Kaffeetrinken ab 
ca. 15:00 Uhr auf dem Platz vor der Kirche in Evessen.

Radtour inklusiv

Start:
Parkplatz EDEKA-Markt
Bahnhofstraße, Sickte

Beginn/ Ende der Veranstaltung:
13:00 - 18:00 Uhr

Länge der Strecke: 40 km

Veranstalter: Fahrrad-Initiative ProRad Sickte

Tourenbeschreibung
 
Radtour von Sickte über Veltheim (Ohe), Hemkenrode, Luck-
lum, Evessen,Gilzum, Weferlingen, Mönchevahlberg, Apeln-
stedt und Hötzum nach Sickte.

Radtour rund um die 
     Samtgemeinde Sickte

Weitere geführte Radtouren
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Radtour rund um die 
     Samtgemeinde Sickte Start:  Bio-Gas-Anlage Fuhsetal in Broistedt

Ziel:  Osterlinder Landcafé, Osterlinder Str. 31, 
  38228 Salzgitter

Beginn/ Ende der Veranstaltung: 11:00 - 16:30 Uhr

Länge der Strecke: 30 km

Veranstalter: LandFrauenverein Lesse und Umgebung

Tourenbeschreibung
 
Um 11:00 Uhr steht die Biogasanlage in Broistedt zur Be-
sichtigung offen. Anschließend beginnt die einfache geführte 
Radtour Richtung Salzgitter. 
Um 12:30 Uhr erfolgt eine Trinkpause in Lesse (Essen ist selbst   
mitzubringen). Um 13:30 Uhr ist die Besichtigung einer Hack-
schnitzelanlage in Burgdorf geplant. Es folgt um 15:00 Uhr 
die Besichtigung eines Windrades (zw. Lesse und Osterlinde) 
und um 16:00 Uhr die Besichtigung einer Holzpelletshei-
zung in Osterlinde. 

Energie-Radtour der LandFrauen
Radtour rund um die 
     Samtgemeinde Sickte

Im Landcafé Osterlinde besteht die Möglichkeit 
Kaffee zu trinken. Anschließend erfolgt die Rückfahrt 
nach Broistedt.    
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Veranstalter der Etappentouren

Stadt Wolfenbüttel (www.wolfenbuettel.de), ADFC Wolfenbüttel (www.adfc-wf.de)

Tourist-Information Salzgitter/Wirtschafts- und Innovationsförderung Salzgitter GmbH (www.tourismus-salzgitter.de),  
ADFC Salzgitter, Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter

Samtgemeinde Baddeckenstedt (www.baddeckenstedt.de) und Radsportverein Germania Heere

Vfl Hahausen (vfl.hahausen.de) in Kooperation mit der Samtgemeinde Lutter a. B. (www.sg-lutter.de)

Gemeinde Liebenburg (www.liebenburg.eu)

Gemeinde Schladen-Werla/Amt für Tourismus (www.hornburg-erleben.de), Bike and Barbecue (www.bike-and-bbq.de)

Samtgemeinde Oderwald (www.samtgemeinde-oderwald.de)

Till Eulenspiegel  Museum Schöppenstedt (www.eulenspiegel-online.de), RegionalMarketing Schöppenstedt, 
Gasthaus zum Zoll, Samtgemeinde Elm-Asse (www.elm-asse.de)

Gemeinde Cremlingen (www.cremlingen.de) in Kooperation mit Ortsheimatpflegern, 
Mühlenverein Bockwindmühle (www.museumsmuehle-abbenrode.de)  und AK Radverkehr
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Lernen Sie die Vielseitigkeit unserer Region kennen! 

Die Broschüre „KulturReich, NaturReich, Erlebnis-
Reich“ und die FreizeitReich-Karte beinhalten eine Viel-
zahl an touristischen Ausflugsmöglichkeiten im Nördlichen 
Harzvorland. Sie erhalten die Karte und die Broschüre kos-
tenlos bei den  örtlichen Tourist-Informationen oder in Ihrer  
(Samt)Gemeindeverwaltung. 

Weitere Tourenvorschläge und Informationen rund ums 
Radeln erhalten Sie in der Broschüre „Wolfenbüttel per 
Rad“ (3,95 €, erhältlich in den Buchhandlungen und bei 
den örtlichen Tourist-Informationen).

Cremlingen
(Gemeinde Cremlingen) Destedt

Abbenrode

www.zen-kastanie.de

Burgdorf

Börßum 
(Samtgemeinde Oderwald)
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Bitte nach rechts umklappen für Infos 
KULTUR & ERLEBNIS für die rechte Kartenhälfte!
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Bitte einmal nach oben umklappen für Infos KULTUR & ERLEBNIS für die obere Kartenhälfte!

 Spazieren-Wandern-
 Weitwandern

(54) Eulenspiegel-Wanderweg
Rundweg, Start und Ziel in Schöppenstedt, eine leichte bis mittelschwere Tour, 
Länge: ca. 20 km, www.schoeppenstedt.de

(55) Rundwanderweg Bodensteiner Klippen (Höhenzug Hainberg)
Parkplatz: Am Alten Forsthaus/Straße Zu den Klippen
Länge: variabel, Empfehlung: Rucksack-Verpfl egung und Pause auf der Sofa-Klippe

(56) Pagenburg in den Hainbergen
Zeugnis der frühen Besiedelung der Landschaft: Eine von Wällen und Gräben 
umgebene frühzeitliche Fluchtburg (erkennbar an den Erdformationen) 
gelegen auf der Höhe der Wallmodener Berge, gute Wandermöglichkeiten

(57) Spazieren und Wandern im Höhenzug Asse
Ausgangspunkt: Parkplatz am Gasthaus Assewirtschaft oberhalb von Wittmar
4 Tourenvorschläge, Infotafeln vorhanden, Länge: 4 bis 6,2 km

(57) Liebes-Allee in der Asse · 38329 Wittmar
Ausgangspunkt: Gasthaus Assewirtschaft oberhalb von Wittmar
Tourenvorschlag: Vom Gasthaus Assewirtschaft über die Liebesallee zum 
Bismarckturm, weiter zur Asseburg-Ruine und zurück zum Parkplatz, 
Gehzeit ca. 1 Stunde (plus Besichtigung insgesamt ca. 2 Stunden)

(58) Harlyturm im Harly
Auf den Spuren des „Kräuter-August“ durch den Harly zum Harlyturm. 
Öffnungszeiten: Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr, geöffnet wenn die Fahne weht. 
Genießen sie den Blick auf das Harzpanorama und den nördlichen Vorharz. 
Erfrischungen am Harlyturm erhältlich

(59) Königsweg „Via Regis“
Vom Rastplatz Schreckenberg/Osterholz an der L 594 über Rhode 
(Turmhügelburg) zum Radberg bei Ostlutter mit der Wüstung Dolgen

(60) Harzer Grenzweg am Grünen Band
Wandern entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze
Sehenswert: Grenzturm Rhoden am Fallstein, Okeraue

(61) Harzer Klosterwanderweg
Pilgern (64 km) im Harzvorland von Thale via Vienenburg nach Goslar
www.harzer-klosterwanderweg.de

   Golf 
   für Jedermann

(80) Easy Golf
Nettlinger Straße 1, 38272 Burgdorf · Telefon 05347/234
www.bode-nordassel.de

(81) Golfclub Rittergut Hedwigsburg
Golfplatz, 38324 Kissenbrück · Telefon 05337/90703

(82) Golfplatz Salzgitter/Liebenburg e.V.
Sportpark Mahner Berg, 38259 Salzgitter · Telefon 05341/37376
www.golfclub-salzgitter.de

Sport und Bewegung, gleichzeitig Erholung und Entspannung in einer schönen 
sanft hügeligen Anlage zwischen Anhöhe Mahner Berg und Strautetal beim 
Liebenburger Forst. Jeden Samstag von 11 bis 13 Uhr kostenlose Schnupperkurse. 
Das gastronomische Angebot und die Einbettung in den Skulpturenweg laden 
auch Nicht-Sportler zu einem Besuch ein.

(83-84) Discgolf-Parcours im Nördlichen Harzvorland

•  (83) in Wolfenbüttel
 im Seeliger Park am Schloss (9 Bahnen) und 
 im Lindener Gutspark (18 Bahnen), 
 Discs und Scorekarten erhältlich bei der Tourist-Information

•  (84) am Salzgittersee 
 12 Bahnen, Discs erhältlich an der Wasserskibahn 
 und an der Eissporthalle

(85) Erlebnisgolf Stadtbad Okeraue
Harztorwall 21, 38300 Wolfenbüttel · Telefon 05331/408690
www.stadtbad-okeraue.de/erlebnisgolf

(86-90) Minigolfanlagen im Nördlichen Harzvorland
in Schöppenstedt (86), Liebenburg (87), Hornburg (88), 
Salzgitter-Lebenstedt (89) und Salzgitter-Gebhardshagen (90)

 Im Einklang 
 mit der Natur I

(62-64) Ausfl ugsziele im Naturpark Elm-Lappwald
www.elm-lappwald.de

 • (62) Reitlingstal mit Geo-Erlebnispfaden und 
 Ausfl ugsgaststätte Reitling im Elm,
 38173 Reitlingstal/Sickte · Telefon 05305/447 · mail@reitlingstal.de 
 www.reitlingstal.de
 Öffnungszeiten: 
 April bis einschl. Oktober: jeden Tag ab 09:00 Uhr bis abends 
 (je nach Witterung zwischen 19:00 und 21:00 Uhr)
 November bis einschl. März: Montag und Dienstag Ruhetag, 
 Mittwoch bis Sonntag 09:00 - ca. 18:00 Uhr

 • (63) „Eilumer Horn“ 
 höchster Punkt des Elms 323 Meter ü. NN mit Gipfelkreuz und Gipfelbuch
 Ausgangspunkt: Parkplatz oberhalb der Evessener Obstbausiedlung
 Hinweistafeln für Rundwanderwege

 • (64) Historische Waldgaststätte Tetzelstein

(65) Kalk-Halbtrockenrasen am Salzgitterschen Höhenzug
Biotopverbundsystem mit Kalktrockenrasen verschiedener Ausprägungen sowie 
dem Aufschluss einer Gipskuhle, Lage: zwischen Othfresen, Heimerode und 
Heißum, Parkmöglichkeiten in Heißum oder Othfresen

(66) Europareservat Heerter See 
Naturschutzgebiet mit über 300 Vogelarten, Wanderwege, 
Stempelstelle, Aussichtsturm

(67) Vogelbeobachtungsstation Kiesteich Isingerode
ganzjährig öffentlich zugänglich, Parkmöglichkeiten in Isingerode

(68) Wasservogelreservat Schöppenstedter Teiche
38170 Schöppenstedt, Bansleben
Erreichbarkeit: Parken in Bansleben „Kuckucksmühle“; von hier zu Fuß oder per 
Rad ca. 1,3 km zum Wasservogelreservat „Schöppenstedter Teiche“

(69) Naturpfade Schöppenstedt
Eisvogelpfad, Buchenpfad, und Froschpfad je ca. 2-2,5 Stunden Fußweg, 
Ausgangsort Schöppenstedt

 Im Einklang 
 mit der Natur II

(70) Schulwald in Cramme (Naturlehrpfad)
Flöther Straße, 38312 Cramme
Verschiedene Waldtypen sowie weitere Gehölzbestände wie Obstwiesen, 
Schneitelbäume und Hofbäume

(71) Walderlebnispfad im Eidechsengrund (Naturlehrpfad) 
Markierter Wanderweg mit 24 Erlebnisstationen (naturpädagogisches Konzept für 
Kindergarten- und Grundschulkinder sowie alle kleinen und großen Entdecker), 
Länge: 4,9 km
Parkplatz (Start und Ziel): Osterholz an der L 594 oder in Nauen beim Friedhof

(72) Walderlebnispfad „LÖWE“
Waldlehrpfad im stadtnahen „Lechlumer Holz“ bei Wolfenbüttel, 
Länge: ca. 2,5 km, Rundkurs, für Erwachsene und Kinder gibt es viele Stationen 
zum Spielen, Entdecken und Staunen.
www.landesforsten.de; Lageplan in der Tourist-Information erhältlich

(73) Ameisen- und Vogelschutzgebiet Probstei-Holz
Naturkundliche Führungen jederzeit auf Anfrage und Anmeldung beim 
Stadtmarketing Hornburg

(74) NABU-Artenschutzhaus in Isingerode
Besichtigung von außen möglich, Infotafeln

(75) Mönchsteiche von Klein Schöppenstedt
Infotafeln vorhanden

(76) Mit einem Blick: Panorama vom Harz bis Wolfsburg
Aussichtspunkt oberhalb von Hemkenrode am Elmrand

(77) Aussichtspunkt am Ziegeleiteich
Zum Ziegeleiteich 11, 38271 Baddeckenstedt

(78) Aussichtspunkt Rasteberg Oelber am weißen Wege
in Baddeckenstedt – herrlicher Blick in das Innerste-Tal

(79) Generationenpark am Stadtgraben in Wolfenbüttel 
Unter dem Motto »bewegen, begegnen, gemeinsam erleben« bieten 11 modernste 
Outdoor- Fitnessgeräte Spaß für jedes Alter, ganzjährig geöffnet, Eintritt kostenlos
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    Wassersport und Badespaß

(1) Bootsstation „Okerpirat“ – Bootstouren und Kanuverleih
Bootsstation am Juliuswehr, 38300 Wolfenbüttel · Telefon 05331/358758 
www.okerpirat.de

(2) Kanu fahren auf der Oker – Anbieter: Canadier-Touren & TeamTandem
nähere Informationen unter www.boots-touren.de

(3) Allwetterbad „Stadtbad Okeraue“ 
inklusive Kanuverleih und Wohnmobilstellplatz
Harztorwall 21, 38300 Wolfenbüttel · Telefon 05331/408690
www.stadtbad-okeraue.de

(4) Vienenburger See mit Bootsverleih
Rosarium Bistro & Eiscafé am See, Heilerstraße 30, Telefon 05324/717090 
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 12:00 - 20:00 Uhr
     Sonntag 11:00 - 22:00 Uhr

(5) Salzgittersee
Wasserski, Baden, Kanu, Segeln, Windsurfen, Rudern, Tauchen, Tretbootfahren

(6) Thermalsolbad Salzgitter-Bad
Parkallee 3, 38259 Salzgitter · Telefon 05341/30980
www.thermalsolbad.de
Thermalsolewellenbad, Sauna-Land, Fitness-Treff, Praxis für Kranken-
gymnastik mit benachbartem Kurpark, Kneipp-Tretbecken, Reisemobilstellplatz, 
Skulpturenweg entlang des Golfplatzes, Wanderwegenetz mit Waldgaststätte

(7) Waldschwimmbad Gebhardshagen
Gustedter Straße 137, 38229 Salzgitter
Naturschwimmbad mit benachbarter Minigolfanlage, Gesteins- und Baumlehrpfad

(8-20) Freibäder im Nördlichen Harzvorland
in Dettum (8), am Fümmelsee (9), Groß Denkte (10), Hemkenrode (11), 
Hornburg (12), Liebenburg (13), Remlingen (14), Salzgitter-Lebenstedt (15), 
Salzgitter-Thiede (16), Sickte (17), Vienenburg (18), Schladen (19) 
und Schöppenstedt (20)

 Geopark Harz · 
 Braunschweiger Land · Ostfalen

www.geopark-harz.de

(21) Archäologie- und Landschaftspark Kaiserpfalz Werla
Weitere Informationen fi nden Sie unter der Kategorie „Kultur & Erlebnis“ 
bei der Gemeinde Schladen-Werla

(22) Steinbruch am Markmorgen bei Evessen · Am Markmorgen, 38173 Evessen
Fossiliensuche im aufgeschlossenen Trochitenkalk der Muschelkalkzeit, 
Ausblick auf die Schöppenstedter Mulde, den Fallstein und den Harz

(23) Geopfad „Natur- und kulturgeschichtlicher Erlebnispfad Asse“
9 Erlebnispunkte zu Aspekten der Geologie, Geschichte, Botanik und Pilzkunde
Ausgangspunkt: Parkplatz am Gasthaus Assewirtschaft oberhalb von Wittmar,
Tour je nach Belieben zwischen zwei und fünf Stunden 
(gutes Schuhwerk von Vorteil)

(24) Erlebnispfade im Reitlingstal (Naturpark Elm-Lappwald)
Ausgangspunkt: Parkplatz am Gasthaus Reitling

(25) Geopfad Salzgitter-Lichtenberg und  
(26) Geopfad Salzgitter-Bad
Aussichtstürme (Burgruine Lichtenberg und Bismarckturm Salzgitter-Bad) 
und Einkehrmöglichkeiten. Rundwanderwege im Salzgitter Höhenzug 
Salzgitter-Lichtenberg
Ausgangspunkt: Parkplatz Burg Lichtenberg, Länge: 8 km, 2,5-3 Stunden
Salzgitter-Bad
Ausgangspunkt: Parkplatz am Bismarckturm, Länge: 6,5 km, 2-2,5 Stunden

(27) Geopfad Harly
Erlebnispfade zur Harlyburg, zum Harlyturm und zum Mammutbaum.
Ausgangspunkt: Hinweistafeln Schacht I, Vienenburger See und 
Kloster Wöltingerode

(28) Erlebnispfad Hornburg – Großes Bruch – Fallstein (Grenzturm Rhoden)
Führungen saisonalbedingt (z. B. Führungen zu den Adonisröschen) 
und nur auf Anfrage beim Stadtmarketing Hornburg

 Freizeit und Aktiv

(29) Salzgittersee
Eissporthalle, Freisportanlagen, Beachvolleyball, Piratenspielplatz, 
Angeln, zertifi zierte Laufstrecken, Reisemobilstellplatz

(30) Nordic Walking im Höhenzug Asse
Ausgangspunkt: Parkplatz am Gasthaus Assewirtschaft oberhalb von Wittmar
Infotafeln vorhanden, 2 Strecken: mittelschwer und schwer, Länge: je ca. 4 km

(31) AsseSportEvent (Lauf und Rad), Anfang Juni, Lauf- und Radrennen für 
Lizenzfahrer und Jedermann in und um Remlingen

(32) Elm-Asse Ballon 
Hauptstraße 25, 38170 Eitzum · Telefon 05332/3326 oder 05305/2493
www.ballonfahren-braunschweig.de

(33) Ballonteam Salzgitter 
Westfalenstraße 54, 38226 Salzgitter · Telefon 05341/8598888
www.ballon-sz.de

(34) Mit dem Segway die Wolfenbütteler Altstadt „erfahren“
Von Mai bis September jeweils einmal im Monat (Sonntag, 14:00 Uhr),
Anmeldung bei der Tourist-Information Wolfenbüttel erforderlich

(35) Bogenschießcenter
Schweigerstraße 12, 38302 Wolfenbüttel · Telefon 05331/908387 oder 905030
Öffnungszeiten: Erkundigen Sie sich bitte auf der Internetseite: www.bsc-wf.de 
oder bei der Tourist-Information Wolfenbüttel

(36) Klostergut Bodenstein 
(Pferdezuchtstation des Landesgestüts für die Warmblutzucht und Reitverein)
Klostergut 1, 38729 Bodenstein · Telefon 05383/8395
info@klostergut-bodenstein.de · www.klostergut-bodenstein.de

(37) Angelvereine
Lutter (Telefon 05383/907084), Ostlutter (Telefon 05383/210),
Salzgitter (Telefon 05341/15444), Schladen (Telefon 05335/507)

(38-46) Reiterhöfe im Nördlichen Harzvorland
in Hahausen (38),  Ostlutter (38), Liebenburg (39), Steinlah (40), Kneitlingen 
(41), Lucklum (42), Evessen (42), Schöppenstedt (43), Klein Schöppenstedt (44), 
Vienenburg (45) und Wolfenbüttel (46)

 Per Rad durch das 
 Nördliche Harzvorland

(47) e-Bike-Verleih in Wolfenbüttel
Von April bis Oktober in der Tourist-Information oder im Jugendgästehaus 
(Am Seeligerpark 1, 38304 Wolfenbüttel, Telefon 05331/7309950) für 20,00 Euro 
pro Tag möglich

(48) Innerste Radweg
eine Fahrt ins Blaue – 105 Kilometer vom Oberharz (Clausthal-Zellerfeld) bis ins 
Leinetal. Einstiegsmöglichkeiten in Goslar, Liebenburg und Salzgitter-Ringelheim 
(Schlosspark) · www.innerste-radweg.de

(49) Eulenspiegel-Radweg
Auf 60 km durch ein Stück Literaturgeschichte, Rundkurs
www.schoeppenstedt.de

(50) Radroute am Grünen Band im nördlichen Harzvorland
Rundtour, Länge: 70 km, familienfreundlich
Verlauf: Vienenburg – Schladen - Hornburg – Osterwiek – Ilsenburg - Vienenburg
Vienenburg-Tourismus e.V. gibt jedes Jahr ein Programm für Radfahrer und 
Wanderer heraus. 

(51) Weser-Harz-Heide Radweg (Radfernweg)
Gesamtlänge 411 km (regional 70 km), Verlauf: Hannoversch Münden – Harz – 
Harzvorland – Lüneburg, für Genussradler bestens geeignet
www.reiseland-niedersachsen.de

(52) Berlin-Hameln Radweg
Gesamtlänge 385 km (regional 74 km), Verlauf: Hameln – Salzgitter – Wolfenbüttel – 
Schöppenstedt – Berlin
www.radweg-berlin-hameln.de

(53) Fuhseradweg
Naturradweg entlang des Flüsschen Fuhse vom Oderwald nach Broistedt,
Länge: 31 km, 
www.salzgitter.de/tourismus

Bitte einmal nach unten umklappen für Infos KULTUR & ERLEBNIS für die untere Kartenhälfte! 

    Wassersport und Badespaß  Geopark Harz · 
 Braunschweiger Land · Ostfalen

 Per Rad durch das 
 Nördliche Harzvorland

 Freizeit 

Großer Fallstein

RICHTUNG LEIPZIGRICHTUNG LEIPZIG

Freizeistempel-Pass

Erleben Sie mit dem ILE-Freizeitstempel die 

herrlichen Landschaften des Nördlichen

Harzvorlandes. 

32 Stempelstellen laden Sie ein, landschaft-

lich reizvolle und kulturhistorisch bedeut-

same Orte kennen zu lernen. Den kostenlo-

sen Freizeitstempel-Pass können Sie in Tou-

rist-Informationen, Bürgerhäusern und  beim 

Tourismusverband abholen oder postalisch 

anfordern.

Bitte nach links umklappen für Infos 
KULTUR & ERLEBNIS für die linke Kartenhälfte!

Ausfl ugsziele NATUR & AKTIV 

Ausfl ugsziele KULTUR & ERLEBNIS

Geheimtipps (siehe Rückseite)

Tourist-Informationen (siehe Rückseite)

Städte und Dörfer

Seen

Höhenzüge

Orientierungshilfe beim Falten

Bundesstraßen

Autobahnen

Bahnhöfe

1

2

Harz

 

Stadt HornburgStadt Hornburg

4

Hahausen

www.zen-kastanie.de

Königslutter

1
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für die obere Kartenhälfte!

   Golf    Golf    Golf 

, Kneitlingen 
, Klein Schöppenstedt , Klein Schöppenstedt (44)(44), 

RICHTUNG LEIPZIG

Bitte nach links umklappen für Infos Bitte nach links umklappen für Infos 
KULTUR & ERLEBNISKULTUR & ERLEBNIS für die linke Kartenhälfte!

Herzlich willkommen im Nördlichen 
Harzvorland!
Gehen Sie mit unserer FreizeitReich-Karte auf Entdeckungs-
reise und lernen Sie die Ausfl ugsziele des Nördlichen Harz-
vorlandes kennen.

Die Themenschwerpunkte KULTUR & ERLEBNIS sowie 
NATUR & AKTIV leiten Sie durch unser FreizeitReich.

Bitte kontaktieren Sie die Tourist-Informationen  im 
Nördlichen Harzvorland bei allen Fragen rund um Ihren 
Aufenthalt. Die Adressen und Öffnungszeiten der Tourist-
Informationen fi nden Sie auf der Rückseite der Freizeit-
Reich-Karte. 

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann fahren, spazieren, 
radeln oder wandern Sie doch einfach los!

Ihr Tourismusverband 
Nördliches Harzvorland e. V.
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Fahrradwerkstatt und Infostand

Veranstaltungsort:
Wolfenbüttel, Stadtmarkt
Beginn/Ende der Veranstaltung:
09:00 Uhr / 15:00 Uhr

Jeder Radler kann sein Fahrrad für die Tou-
ren mit Unterstützung fit machen und sich 
über die Arbeit des ADFC Kreisverbandes 
Wolfenbüttel informieren. Der Eintritt ist 
kostenfrei. 

Ab etwa 13:00 Uhr können sich Radfah-
rer, Wolfenbütteler und Ausflügler an In-
formationsständen rund ums Thema Rad 
informieren.

Regionale Veranstaltungen im Überblick

Wettbewerb „SLOW-BIKING“

Veranstaltungsort:
Wolfenbüttel, Stadtmarkt
Beginn/Ende der Veranstaltung:
09:00 Uhr / 17:00 Uhr

Beim Slow-Biking geht es darum 
eine Strecke von ca. 10 Metern so 
langsam wie möglich zurückzule-
gen. 

Teilnehmen können Fahrradfahrer/-innen jeden Alters. Es ist möglich 
gegen eine zweite Person anzutreten oder es allein zu versuchen. 
Die Zeit wird gestoppt und dokumentiert. Die erfolgreichsten Teilneh-
mer erhalten bei der Siegerehrung um ca. 16:30 Uhr Preise. 

Veranstalter:  ADFC Kreisverband Wolfenbüttel (www.adfc-wf.de)
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Versäumen Sie nicht, in Kneitlingen 

eine Rast einzulegen: 

das Eulenspiegel Denkmal, die Niko-

laikirche (11.00 - 17.00 Uhr geöffnet) 

sowie die Freilichtausstellung im 

Kirchgarten sind einen Besuch wert 

und jederzeit frei und kostenlos zu-

gänglich. 

Fahrradandacht & Open-Air Frühstück

Zur Einstimmung auf das SATTELFEST lädt die Kirchenge-
meinde St. Trinitatis alle interessierten Ausflügler und Bürger 
(mit und ohne Rad) zu einer kurzen Fahrradandacht 
(09:00 - 09:20 Uhr) ein.

Wie wäre es mit einem entspannten Frühstück auf dem 
Wolfenbütteler Stadtmarkt, bevor die Tour ins Nördliche 
Harzvorland beginnt? Das Café am Stadtmarkt hat geöff-
net und bietet ein Radlerfrühstück an. Bierbankgarnituren 
stehen  zum Frühstücken (selbst mitzubringen) unter freiem 
Himmel bereit. 

Der Stadtmarkt wird von 09:30 bis 16:00 Uhr musikalisch 
erklingen - Nutzen Sie das Flair für einen Besuch in einem der 
zahlreichen Cafés und für einen Bummel durch die histori-
sche Altstadt.

Veranstaltungsort: Wolfenbüttel, Stadtmarkt
Beginn/Ende der Veranstaltung: 09:00 Uhr / 17:00 Uhr

Veranstalter:  Stadt Wolfenbüttel (www.wolfenbuettel.de ) in Kooperation mit dem ADFC (www.adfc-wf.de) und der Kirchengemeinde   

  St. Trinitatis (Fahrradandacht)

Stadtführungen und Museen

Die schönsten Sehenswürdigkeiten der historischen Alt-
stadt können ab 11:00 Uhr bei einer öffentlichen einstündi-
gen Stadtführung oder um 13:30 Uhr und 15:00 Uhr bei 
Blitz-Stadtführungen (ca. 30 Minuten) kennen gelernt werden.
SATTELFEST-Teilnehmer können diese Angebote kostenfrei 
nutzen!

Zusätzlich laden folgende Wolfenbütteler Museen die 
SATTELFEST-Teilnehmer von 10:00 bis 17:00 Uhr zu einer kos-
tenlosen Erkundung ein: 
• Herzog August Bibliothek / Lessinghaus 
• Museum Schloss Wolfenbüttel
• Braunschweigisches Landesmuseum / Kanzlei

Veranstaltungsort:
Auf und rund um den Stadtmarkt
Der Treffpunkt für die Stadtführungen ist die 
Tourist-Information (geöffnet von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr).
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Klangzeiten im Rosengarten 

Veranstaltungsort:
Rosengarten Salzgitter-Bad, Marktplatz, 38259 Salzgitter
Beginn/Ende der Veranstaltung:
11:00 Uhr / 13:00 Uhr

Ein musikalischer Sommerreigen in der Konzertreihe Klang-
zeiten im staatlich anerkannten Ort mit Solekurbetrieb Salz-
gitter-Bad. Ausführende sind der Kinderchor „Sölter Kinder“ 
und der Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Salzgitter-Groß 
Mahner.
Im Anschluss findet der Montmartre-Bildersonntag im Rosen-
garten statt. Künstler der Gruppe Spektrum stellen ihre Bilder 
im farbenfrohen Umfeld des Rosengartens aus.

Regionale Veranstaltungen im Überblick

Kultursommer Salzgitter „Life is a Cabaret – Ein krauses 
Spektakel“ 

Veranstaltungsort:
Städtisches Museum Schloss Salder, Museumstraße 34, 38229 
Salzgitter
Beginn/Ende der Veranstaltung:
17:00 Uhr / 19:00 Uhr

Ein bunter Streifzug durch die Welt der Musicals und Chan-
sons. In seinem Soloprogramm plaudert Jens Krause ungeniert 
aus dem Leben und bietet gemeinsam mit seiner Pianistin As-
sia Livchina einen bunten Streifzug durch die Welt der Musi-
cals und der Chansons, mit Liedern von Charles Aznavour über 
Friedrich Hollaender, Andrew Lloyd Webber bis John Kander 
und Fred Ebb. Die Bühne wird im Mühlengarten aufgebaut, 
die Veranstaltung ist open air. Jens Krause ist Musicaldarsteller 
beim Theater für Niedersachsen TfN. Preis: 16 € p.P., Ermäßi-
gungen möglich. 

Veranstalter: Kulturkreis Salzgitter e.V. (www.kulturkreis-salzgitter.de)weitere Informationen unter www.tourismus-salzgitter.de
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Biologische Station NABU Salzgitter – offenes Bienen-
schauhaus und Präsentation Energiefahrräder

Veranstaltungsort:
Biologische Station NABU Salzgitter, 
Siebenbürgener Straße, 
38226 Salzgitter-Lebenstedt 
Beginn/Ende der Veranstaltung:
10:00 Uhr / 13:00 Uhr

Der Nabu Salzgitter öffnet von 10:00 bis 13:00 Uhr die 
Pforten seiner biologischen Station. Es steht der Berufs- 
und Studienorientierungs-Energiespielplatz (BOE) offen 
und präsentiert u.a. Energiefahrräder. Hier kann man selbst 
„erfahren“, wie sich körperliche Anstrengung in elektri-
sche Energie umwandeln lässt. Zusätzlich präsentiert am 
05.07.2015 Imker Wolfgang Schleining anschaulich die 
Bienen hautnah bei der Honigproduktion. 
Der Eintritt ist kostenfrei.
  

Veranstalter : NABU Salzgitter (www.nabu-salzgitter.de)

Sonderausstellung 
„Salz - Aus der Sole in den Salzstreuer“

Veranstaltungsort:
Städtisches Museum Schloss Salder, Museumstraße 34, 
38229 Salzgitter
Beginn/Ende der Veranstaltung: 11:00 Uhr / 17:00 Uhr

Diese Wander-Ausstellung wurde vom Kinder- und Jugendmu-
seum München für Besucher ab 4 Jahre konzipiert. Unterstützt 
von den Museumspädagogen schlüpfen die Besucher in unter-
schiedliche Rollen und werden so zum Sudmeister, Salzhändler 
oder sogar zum Schmuggler. In der Ausstellung kann jeder Salz 
selbst herstellen und mit nach Hause nehmen. Um das kost-
bare Gut zu erhalten, können Pumpen bedient, Pipen gebohrt 
und diese zu einer Soleleitung verlegt werden.  Anschließend 
wird die Sole im Sudhaus gesiedet und das Salz getrocknet. 
Schließlich muss es transportiert werden, die Zollstation pas-
sieren, um auf dem Markt verkauft zu werden. Besonders fin-
dige Besucher könnten auch versuchen, das „weiße Gold“ zu 
schmuggeln. In den Läden und Werkstätten der Ausstellung 
kann das Salz weiterverarbeitet werden.
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SATTELFEST im Innerstetal
Kunstradvorführung

Veranstaltungsort:
Rathaus/Samtgemeindeverwaltung, Heerer Straße 28, 
Baddeckenstedt
Beginn/Ende der Veranstaltung:
14:30 Uhr / 15:30 Uhr

Kunstradvorführung mit Bratwurst und Getränken,
freier Eintritt.

Regionale Veranstaltungen im Überblick

SATTELFEST im Innerstetal
Führung durch die Heimatstube Baddeckenstedt

Veranstaltungsort:
Heimatstube in der Straße An der Kirche 1, Baddeckenstedt, 
Beginn/Ende der Veranstaltung:
ab 13:00 Uhr

Führung durch die Heimatstube Baddeckenstedt mit Kaffee 
und Kuchen. 
Freier Eintritt für Radfahrer. 

     

Veranstalter: Samtgemeinde Baddeckenstedt (www.baddeckenstedt.de), Verein für Heimatgeschichte und Kultur im Innerstetal

SATTELFEST in Baddeckenstedt38



     

Heimatmuseum Lutter am 
Barenberge

Veranstaltungsort:
Bahnhofstrasse 17, 38729 Lutter
Beginn/Ende der Veranstaltung:
13:30 Uhr / 17:00 Uhr

Herzlich willkommen im Heimatmuseum Lutter! Das Heimat-
museum Lutter öffnet am 05.07.2015 anlässlich des SATTEL-
FESTES für Radfahrer und individuelle Besucher und bietet 
Reisen in die Vergangenheit (mit oder ohne Führung) an. Ab 
14:00 Uhr können sich Radfahrer und Ausflügler bei Kaffee, 
Kuchen und kalten Getränke stärken.
Eintritt ist kostenfrei.

Veranstalter: Heimatmuseum Lutter am Barenberge (www.heimatmuseum-lutter.de)

  VFL Hahausen/ TSV Lutter 

Tag des Mädchenfussballs

Veranstaltungsort:
Bachstraße 42, 38729 Lutter

Tag des Mädchenfussballs auf der Sportanlage in Lutter. 
Die Sportanlage ist das Ziel der 3. Etappe 
(Baddeckenstedt - Lutter a. B.) auf dem Radrundweg 
Nördliches Harzvorland am Zielort Lutter. 
Ab 13:00 Uhr gibt es Kaffee, Kuchen und 
kalte Getränke zum Stärken und Energie auftanken.
Eintritt ist kostenfrei  
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- folgende Orte öffnen am 05.07.2015 ihre Türen 
und heißen Sie herzlich willkommen!

Heimatmuseum Döhren (Durnidistraße 29a, 38704 
Liebenburg - Groß Döhren), Öffnungszeiten ca. 12:00 - 
18:00 Uhr, www.heimatmuseum-doehren.de

Schröderstollen - Bergbautechnik hautnah 
Öffnungszeiten ca. 12:00 - 18:00 Uhr
Der Schröderstollen befindet sich in Klein Döhren in 
Sichtweite zum Heimatmuseum.

Offene Kirchen in der Gemeinde Liebenburg
• Kirche in Othfresen, Sölg 4, 38704 Liebenburg  

- die Ev.-luth. Kirchengemeinde Othfresen/Heißum 
bietet Führungen durch die Kirche an.

• St. Trinitatis Kirche, Martin-Luther-Straße 1, 38704 
Liebenburg

Nutzen Sie doch das SATTELFEST für einen Ausflug nach Liebenburg

Der Schlosspark des Liebenburger Barockschlosses mit dem 
Skulpturenpark und den Türmen (herrliche Aussichten!) ist jeder 
frei zugänglich. Um ca. 12:00 Uhr bietet Herr Prof. Dr. Winner eine 
Führung durch die Schlosskirche an.

Oder wie wäre es mit einer wohl verdienten Abkühlung im Mi-
neralwasserfreibad (Gitterweg 2, 38704 Liebenburg) in Lieben-
burg? Ab 10:00 bis ca. 19:30 Uhr haben Freibad und Bistro geöff-
net!

Angebote für Leib und Seele 
Folgende Cafés/Restaurants in der Gemeinde Liebenburg heißen 
Radfahrer und Ausflügler herzlich willkommen:

• Waldcafé (11:30 - 18:00 Uhr, Poststrasse 2, 38704 Liebenburg)
• Gasthaus „Zur Post“ (12:00 - 22:00 Uhr, Poststrasse 18, 38704 

Liebenburg)
• Bistro im Freibad (10:00 - 19:30 Uhr, Gitterweg 2, 38704 Lie-

benburg)
• Erikas Eiscafé (13:00 - 18:00 Uhr, Durnidistraße 15, 38704 Lie-

benburg (Groß Döhren)
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Altstadt Hornburg

Orgelspiel in der Marienkirche um 13:30 Uhr, 14:00 Uhr und 14:30 Uhr

Führungen durch den Papst-Clemens-Gedächtnisraum mit Faksimile im Heimat-
museum Hornburg (Montelabbateplatz 1, 38315 Hornburg), weitere Informa-
tionen www.museum-hornburg.de

Bike and Barbecue (Vor dem Braunschweiger Tor 7, 38315 Hornburg)
die Servicestation Bike & Barbecue berät rund ums Thema Fahrrad, E-Bike und Erlebnistouren. Ver-
kauf, Werkstattservice und Pannendienst und E-Bike-Verleih, 
weitere Informationen www.bike-and-bbq.de

Das Heimatmuseum, die Marienkirche und die Servicestation haben 
ab 13:00 Uhr geöffnet.

Oldtimertreffen (Schlangenmachertreffen) - Vom 03.-05.07.2015 findet 
in Hornburg am Freibad das 7. internationale Schlangenmachertreffen statt. Weitere Informa-
tionen www.schlangenmacher.de

Die lokalen Cafés haben geöffnet und laden zu einer Rast ein!

... auf der Kaiserpfalz Werla und in Hornburg

die Servicestation Bike & Barbecue berät rund ums Thema Fahrrad, E-Bike und Erlebnistouren. Ver-

Archäologischer Park  Kaiserpfalz Werla
ab 12:00 Uhr (12:00 Uhr, 12:30 Uhr, 13:00 Uhr) Schnupperführun-gen auf der Kaiserpfalz Werla mit Picknickmög-lichkeit sowie Bewirtung auf dem 

Gelände des  Archäologieparks. 
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Raststation im Klostergut Heiningen

Veranstaltungsort:
Klostergut Heiningen, 
38312 Heiningen
Beginn/Ende der Veranstaltung:
12:00 Uhr / 18:00 Uhr

Rastmöglichkeit auf dem Klostergut, Hofla-
den geöffnet, Getränke, Verzehrangebot 
hofeigener Bioprodukte, Informationen 
über das Klostergut, freier Hofrundgang, 
16:00 Uhr angemeldete Führung.

Regionale Veranstaltungen im Überblick

Szenischer Standtrundgang mit Till Eulenspiegel durch 
„Schöppenstedt als Buch“

Veranstaltungsort:
Schöppenstedt, Start der Rundgänge ist das Eulenspiegel-Museum (Nord-
straße 4a, 38170 Schöppenstedt)
Beginn/Ende der Veranstaltung:
stündlich ab 14:00 (Mindestteilnehmerzahl 10 Personen)

Stellen Sie sich vor, Sie kommen in eine Stadt und befinden sich plötzlich 
mitten in einem Buch… In und um Schöppenstedt wirden mehr 
als die Hälfte der 96 „Historien“ des 
Eulenspiegel-Buches an Stationen unter 
freiem Himmel verewigt. Jedes der aus 
Holz, Stein, Metall oder anderen Mate-
rialien gefertigte Kunstwerk überliefert 
eine Kurzfassung einer Eulenspiegelei.

Veranstalter  Klostergut Heiningen, (www.klostergut-heiningen.info)

  Förderverein Regionalmarketing Schöppenstedt e.V. (schoeppenstedt.net)
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Till Eulenspiegel- Museum

Veranstaltungsort:
Nordstraße 4a,  38170 Schöppenstedt 
Beginn/Ende der Veranstaltung:
11:00 Uhr / 17:00 Uhr

Die Eulenspiegel Schule ist geöffnet! Besucher können ihr Eu-
lenspiegel Diplom erwerben und erhalten nach erfolgreichem 
Bestehen den Titel Dr. Eul. 

Eintritt frei (insofern Führung gewünscht: 18,00 € pro 
Gruppe).  

Im Museum wird Kaffee und Kuchen angeboten.

Biergarten Zum Zoll

Veranstaltungsort:
Braunschweiger Straße 13, 38170 Schöppenstedt
Beginn/Ende der Veranstaltung:
ab 11:00 Uhr

Am 05.07.2015 gibt es im Biergarten Zum Zoll eine spezielle 
Radlerkarte und Live Musik (Rock, Pop und Balladen).
Um 15:00 Uhr duellieren sich Gesandte aus der Napoleoni-
schen Zeit.
Eintritt frei

Veranstalter  Till Eulenspiegel Museum (www.eulenspiegel-museum.de) 

  Gasthaus zum Zoll (www.gasthaus-zum-zoll.de)  

  RegionalMarketing Schöppenstedt

SATTELFEST in Schöppenstedt in Schöppenstedt

Das um 15:00 Uhr stattfindende 

Duell ist die Auftaktveranstaltung 

zur Veranstaltung „Schluss mit 

LustiK - einer Zeitreise in das Jahr 

1813 mit dem Schwarzen Herzog“, 

die am 10.-11.10.15 in Schöppens-

tedt stattfindet. Neben einem großen 

Feldlager mit 150 – 200 Darstel-

lern sind zwei Gefechtsdarstel-

lungen , Paraden und Spielszenen 

sowie ein Bauern- und Handwer-

kermarkt geplant. Merken Sie sich 

den Termin schon jetzt vor!
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Obsthof Halhuber heißt Radfahrter herzlich willkommen 
 
Veranstaltungsort: 
Am Borrwege 5, 38173 Evessen

Gönnen Sie sich eine Pause vom Radeln und lernen Sie bei 
einem Glas frisch gemosteten Saft den Obsthof Halhuber in 
Evessen kennen.

Je nach Wetterlage können auf den Erdbeerfeldern frische 
Erdbeeren gepflückt werden!
Familie Halhuber freut sich auf Ihren Besuch!

Regionale Veranstaltungen im Überblick

Wassermühle Erkerode

Veranstaltungsort:
Evessener Straße 8,  38173 Erkerode
Beginn/Ende der Veranstaltung:
11:00 - 17:00 Uhr

Die Wassermühle lädt zur Besichtigung ein! Neben der Mühle, 
kann der Besuchergarten sowie die Klönstube besucht wer-
den. Energie- und Kraftreserven können mit selbstgebacke-
nem Kuchen wieder aufgetankt werden.

Eintritt frei, insofern 
Führung gewünscht 
2,50 € pro Person

Veranstalter  Obsthof Halhuber, 

  Wassermühle Erkerode e.V. (www.wassermuehle-erkerode.eu)
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Rad Parcours für Kinder und 
Jugendliche: 
-Teste deine Rad-Geschicklich-
keit

Veranstaltungsort:
Parkplatz EDEKA-Markt, Bahn-
hofstraße, Sickte
Beginn/Ende der Veranstal-
tung:
10:30 Uhr / 12:30 Uhr

Radslalom, Radschleichen, Rich-
tungsfahren, Radwippe, ...

Besichtigung und Führung 
durch Gutspark Destedt

Veranstaltungsort:
Treffpunkt am Eingang Lindenallee/
Parkstraße in Destedt
Beginn/Ende der Veranstaltung:
14:00 Uhr (ca. 1,5 Std.)

Führung durch den historischen Landschaftspark am Schloss in Destedt  
(Ortsheimatpfleger Herrn Becker). Der Park ist einer der frühesten Anlagen 
seiner Art in Deutschland und reich an baumkundlichen Besonderheiten. 
Er befindet sich im Eigentum der Familie von Veltheim, die ihn ganzjährig 
der Öffentlichkeit zugänglich macht.

Veranstalter  Fahrrad-Initiative ProRad Sickte,           

  Führung im Gutspark Destedt, Klaus Becker (www.gaerten-parks.de, www.historische-gaerten-niedersachsen.net)

SATTELFEST in Sickte & Destedt 45



SATTELFEST an der Museumsmühle Abbenrode

Veranstaltungsort:
Mühle Abbenrode, Mühlenweg 6, 38162 Cremlingen 
(Abbenrode)
Beginn/Ende der Veranstaltung: 11:00 / 13:30 / 15:00 Uhr

• Führungen Museumsmühle Abbenrode
Der Mühlenverein bietet ab 14:00 bis 16:00 Uhr Führungen 
(ca. 30 Minuten) durch die denkmalgeschützte Motor- und 
Bockwindmühle - spannende Einblicke in die Geschichte des 
Müllerhandwerks und die Mühlentechnik sind garantiert! Die 
Führungen beginnen jeweils, sobald die Gruppe groß genug 
ist.

• radspezial - Fahrradreparaturwerkstatt der  
Lebenshilfe Braunschweig

Die Werkstatt der Lebenshilfe Braunschweig bietet von 10:00 
bis 17:00 Uhr kleinere Fahrradreparaturen gegen einen kleinen 
Obulus an und es werden neue Fahrräder ausgestellt - in der 
Werkstatt in Braunschweig werden auch Fahrräder verkauft.

Regionale Veranstaltungen im Überblick

Besichtigung
des kleinen Museum im Stall

Veranstaltungsort:
Rodeweg 23, 38162 Abbenrode
Beginn/Ende
10:30 Uhr - 17:00 Uhr

Lernen Sie das Leben auf dem Lande im Wandel der Zeit ken-
nen und lassen Sie sich von Herrn Hans Becker durch die pri-
vate Sammlung (935 Exponate), untergebracht in der Scheune 
auf einem Rest-Bauernhof, führen.

SATTELFEST in Abbenrode

Ladestationen für 

E-Bikes

Die Steckdosen an 

der Elektromühle, 

im Mühlencafé oder 

im Restaurant Hele-

na können genutzt 

werden . 
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Angebote für Leib und Seele  
- Frühstück, Kaffee & Kuchen und Mittagstisch 

Veranstaltungsort: Cremlingen

Wie wäre es mit einem gemütlichen Frühstück zum Start in 
den Tag oder mit einer Pause bei Kaffee und Kuchen?

• Mühlencafé Abbenrode (09:00 - 18:00 Uhr)  
www.abbenroder-muehlencafe.de  
Das Mühlecafe Abbenrode bieter zum SATTELFEST  
spezielle Radler-Kombis an - lassen Sie sich überraschen!

• Bäckerei und Konditorei Cadera (07:30 - 17:00 Uhr) 
Im Moorbusche 3a, Cremlingen, www.cadera.de

• Hofcafé Reuer (09:00 - 18:00 Uhr) 
Im Dorfe 6,  Cremlingen, www.hof-reuer.de 

Veranstalter  Lebenshilfe Braunschweig (www.lebenshilfe-braunschweig.de), Mühlenverein Bockwindmühle (www.museumsmuehle-abbenrode.de)

• Zum Mittagstisch (Radfahrermenü) und Abendessen lädt 
das Restaurant Helena (12:00 - 22:00 Uhr) in Abbenro-
de ein. Radfahrer, die einen SATTELFEST-Button oder einen 
Fahrradhelm vorweisen können, erhalten 10 % Rabatt auf 
ein Hauptgericht.  www.restaurant-helena.de
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